
 
  

Olsztyn, 03 września 2026 r.  
  

ORGANIZACJA ROZGRYWEK GRUPA DASZUDA KIDS CUP 
W KATEOGRIACH ORLIKÓW, ŻAKÓW ORAZ SKRZATÓW  

W RUNDZIE JESIENNEJ SEZONU 2026/27 
KOMUNIKAT NR 1  

    

1. Zakres komunikatu 

1. Komunikat dotyczy rozgrywek w formie turniejowej w kategoriach: 
o Orlik E1 (2016), Orlik E2 (2017) 
o Żak F1 (2018), Żak F2 (2019) 
o Skrzat G1 (2020), Skrzat G2 (2021) 

2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym komunikatem zastosowanie mają przepisy Regulaminu 
Rozgrywek Mistrzowskich WMZPN na sezon 2026/2027. 

2. Zmiana organizacji od rundy jesiennej 2026/27 – uczestnictwo w rozgrywkach wyłącznie przez aplikację 
Foot Hood dostępną w formie webowej pod adresem foothood.com 

1. Od rundy jesiennej sezonu 2026/27 każdy Klub uczestniczący w rozgrywkach Skrzat G1/G2, Żak 
F1/F2 oraz Orlik E1/E2 może za pomocą aplikacji FootHood: 

o organizować turnieje w wybranych terminach, 
o swobodnie zgłaszać drużyny do turniejów, 
o brać udział w turniejach organizowanych przez inne kluby. 

2. Wszyscy trenerzy biorący udział w rozgrywkach Grupa Daszuta Kids Cup we wskazanych kategoriach 
wiekowych, zobowiązani są do założenia „konta trenera” w aplikacji FootHood 

3. Rozgrywki prowadzone są za pośrednictwem aplikacji FootHood. Trener drużyny zainteresowanej 
organizacją turnieju zobowiązany jest do założenia konta w aplikacji, dodania prowadzonej drużyny 
oraz utworzenia turnieju w odpowiedniej kategorii wiekowej.  

4. Trenerzy drużyn zainteresowanych udziałem w turnieju zgłaszają swoje drużyny poprzez dołączenie 
do wybranego turnieju bezpośrednio w aplikacji FootHood. Informacje o organizowanych turniejach 
oraz zgłoszonych uczestnikach dostępne są w aplikacji. 

5. Każdy Klub może swobodnie uczestniczyć w turniejach Orlików, Żaków i Skrzatów, jak również je 
organizować. Nie ma narzuconego przez WMZPN podziału na grupy, czy narzuconych terminów 
meczów/turniejów.  

3. Zgłoszenia do rozgrywek - terminy 

1. Zgłoszenia do rundy wiosennej rozgrywek w kategoriach Orlik, Żak. Skrzat odbywają się  
w sposób ciągły. Kolejki mogą odbywać się w dowolnych terminach dogodnych zarówno dla klubów 
organizatorów jak i klubów chętnych wziąć udział w turnieju. Runda jesienna sezonu 2026/27 trwa od 
4 września 2026 r., do 31 października 2026 r. 

  



 

4. Zasady udziału i dokumentowanie udziału w turniejach (wymóg licencyjny) 

1. Drużyny Orlik/Żak/Skrzat, które są w danym Klubie niezbędne do spełniania licencyjnego minimum, 
mają obowiązek wzięcia udziału w minimum 5 turniejach w rundzie jesiennej sezonu 2026/27. 

2. Nie ma konieczności dodatkowego dokumentowania udziału drużyny w turnieju poprzez formularz, 
zdjęcia lub materiały publikowane w Internecie. Udział będzie rejestrowany automatycznie w 
aplikacji FootHood. 

3. Trener uczestniczący w turnieju jest zobowiązany do potwierdzenia obecności swojej drużyny za 
pośrednictwem aplikacji FootHood. Potwierdzenie odbywa się w czasie trwania turnieju, na 
podstawie geolokalizacji urządzenia mobilnego, poprzez wybranie trwającego turnieju i kliknięcie 
przycisku „Potwierdź udział w turnieju”. 

5. Duże turnieje w każdej kategorii 

1. WMZPN wspólnie z chętnymi klubami-organizatorami, zorganizuje w wybranych terminach duże 
turnieje Grupa Daszuta Kids Super Cup w kategoriach wiekowych: 

o Orlik E1 (2016), Orlik E2 (2017) 
o Żak F1 (2018), Żak F2 (2019) 
o Skrzat G1 (2020), Skrzat G2 (2021) 

2. W każdej kategorii wiekowej w dużych turniejach będzie mogło wziąć udział maksymalnie 16 drużyn. 
3. Duże turnieje będą rozgrywane w miarę możliwości na boiskach pełnowymiarowych podzielonych na 

mniejsze boiska. Każdy uczestnik takiego turnieju otrzyma medal oraz dyplom za udział w turnieju. 
 
  



Załącznik nr 1 
 

Regulamin rozgrywek w kategorii Orlik E1 i E2 w sezonie 2026/2027 
 

§ 1 
Rozgrywki prowadzone są na podstawie regulaminu rozgrywek WMZPN na sezon 2026/2027 oraz na podstawie 
komunikatu Organizacji Rozgrywek Orlików, Żaków oraz Skrzatów sezonu 2026/2027. 

§ 2 
1. W zawodach w kategorii Orlik E1 mogą brać udział zawodnicy urodzeni w latach 2016-2018 
2. W zawodach w kategorii  Orlik E2 mogą brać udział zawodnicy urodzeni w latach 2017-2019 

§ 3 
1. Rozgrywki w kategorii Orlik E1 i E2 rozgrywane są w formie turniejów bez klasyfikacji punktowej. Turnieje sędziowane 

są przez sędziów klubowych. W trakcie turnieju organizator zapewnia opiekę medyczną zgodnie z § 33 Regulaminu 
Rozgrywek. 

§ 4 
1. Czas gry w turnieju wynosi: 

a) przy 3-4 meczach - max 2x20 minut lub 1x25 minut; 
b) przy 5-6 meczach - max 2x10 minut lub 1x20 minut; 
c) powyżej 6 meczów - max 1x15 minut. 

 
2. Drużyny grają w 6 lub 7-osobowych składach. Do sprawozdania można wpisać maksymalnie 20 zawodników, w tym 

13 rezerwowych. Minimalna liczba zawodników mogących brać udział w zawodach to 5. Jeśli jedna z drużyn stawi 
się na zawodach w 5- lub 6- osobowym składzie, to przeciwnik musi desygnować taką samą liczbę zawodników do 
gry. Pozostali zawodnicy są zawodnikami rezerwowymi. 

3. W zawodach obowiązuje system zmian powrotnych. 
4. Wymiana może mieć miejsce w czasie przerwy w grze, po uprzednim zgłoszeniu sędziemu zamiaru jej 

przeprowadzenia. 
5. W zawodach stosowane są kary indywidualne: 2 minuty, 2 minuty oraz wykluczenie (trzecia kara) - zawodnik kończy 

grę, a zespół gra w komplecie. 
6. W rozgrywkach stosuje się karę 2 minut za używanie słów wulgarnych lub powszechnie uznanych za obraźliwe. 
7. Zawody mogą być rozgrywane na boiskach trawiastych lub o nawierzchni sztucznej o zalecanych wymiarach 55-60 m 

x 35-50 m lub na boisko typu „Orlik”. 
8 Mecze rozgrywane są piłkami nr 4. 
9. Wymiary bramek wynoszą 5 m x 2 m. 
10. Pole karne ma wymiary 15 m x 9 m, a rzut karny wykonuje się z odległości 9 m. 
11. Rozpoczęcie i wznowienie gry: nie można zdobyć bramki bezpośrednio. 
12. Rzut wolny: bramkę można zdobyć z połowy przeciwnika, odległość muru to 5 m. 
13. Wznowienie gry przez bramkarza: Przepisy Gry w piłkę nożną (bramkarz może wznowić grę poza połowę boiska). 
14. Wrzut: Przepisy Gry w piłkę nożną. 
15. Rzut od bramki: dowolnie z możliwością podania lub wprowadzenie piłki. 
16. Rzut rożny odbywa się według Przepisów Gry w piłkę nożną. 
17. Linie – dopuszczalne są stożki. 
18. Zawodnicy grają w obuwiu miękkim - tzw. lankach (zakaz gry we wkrętach i mixach). 
19. W rozgrywkach ochraniacze są obowiązkowe. 
20. Nie obowiązuje przepis o spalonym. 
 

§ 5 
1. W rozgrywkach mogą uczestniczyć wyłącznie zawodnicy uprawnieni do klubu w systemie Extranet. 
2. Każdy klub jest w pełni odpowiedzialny za uprawnienie swoich zawodników do gry. 
3. Drużyny Klubów prowadzić mogą tylko trenerzy posiadający ważną licencję trenerską UEFA C lub wyższą 
4. Do wzięcia udziału w zawodach uprawnieni są jedynie zawodnicy i zawodnicy rezerwowi wpisani  

do protokołu z zawodów. 
 
  



Załącznik nr 2 
 

Regulamin rozgrywek w kategorii ŻAK, F1 i F2 w sezonie 2026/2027 
 

§ 1 
Rozgrywki prowadzone są na podstawie regulaminu rozgrywek WMZPN na sezon 2026/2027oraz na podstawie 
komunikatu Organizacji Rozgrywek Orlików, Żaków oraz Skrzatów sezonu 2026/2027. 

§ 2 
1. W zawodach w kategorii Żak F1 mogą brać udział zawodnicy urodzeni w latach 2018-2020 
2. W zawodach w kategorii Żak F2 mogą brać udział zawodnicy urodzeni w latach 2019-2021 

§ 3 
1. Rozgrywki w kategorii Żak F1 i F2 rozgrywane są w formie turniejów bez klasyfikacji punktowej. Turnieje sędziowane 

są przez sędziów klubowych. W trakcie turnieju organizator zapewnia opiekę medyczną zgodnie z § 33 Regulaminu 
Rozgrywek. 

 
§ 4 

1. Czas gry w turnieju wynosi: 
a) przy 3-4 meczach dziennie - max 2x15 minut lub 1x20 minut; 
b) przy 5-7 meczach - max 2x8 minut lub 1x15 minut; 
c) powyżej 7 meczów - max 1x12 minut. 

 
2. Drużyny grają w 5-osobowych składach. Minimalna liczba zawodników mogących brać udział w zawodach to 5. 
3. W zawodach obowiązuje system zmian powrotnych. 
4. Zawody mogą być rozgrywane na boiskach trawiastych lub o nawierzchni sztucznej o zalecanych wymiarach 40-46 m 

x 26-30 m (od pola karnego do pola karnego - szerokość „Orlika”). 
5. Mecze rozgrywane są piłkami nr 4. 
6. Wymiary bramek wynoszą 3 m x 1,55 m. 
7. Pole karne ma wymiary 11 m x 7 m, a rzut karny wykonuje się z odległości 7 m. 
8. Rozpoczęcie i wznowienie gry: nie można zdobyć bramki bezpośrednio. 
9. Rzut wolny: bramkę można zdobyć z połowy przeciwnika, odległość muru to 5 m. 
10. Wznowienie gry przez bramkarza: Przepisy Gry w piłkę nożną (bramkarz może wznowić grę poza połowę boiska). 
11. Wrzut: wprowadzenie nogą po ziemi - nie można zdobyć bramki bezpośrednio, przeciwnik w odległości 3 m. 
12. Rzut od bramki: dowolnie z możliwością podania lub wprowadzenie piłki. 
13. Rzut rożny: dowolnie z możliwością podania lub wprowadzenie piłki, przeciwnik w odległości 3 m. 
14. Linie – dopuszczalne są stożki. 
15. Zawodnicy grają w obuwiu miękkim - tzw. lankach (zakaz gry we wkrętach i mixach). 
16. W rozgrywkach ochraniacze są obowiązkowe. 
17. Nie obowiązuje przepis o spalonym. 
18. Kary: brak kar, forma edukacji. 
19. Nie obowiązuje przepis o spalonym. 
 

§ 5 
1. W rozgrywkach mogą uczestniczyć wyłącznie zawodnicy uprawnieni do klubu w systemie Extranet. 
2. Każdy klub jest w pełni odpowiedzialny za uprawnienie swoich zawodników do gry. 
3. Drużyny Klubów prowadzić mogą tylko trenerzy posiadający ważną licencję trenerską UEFA C lub wyższą. 
4. Do wzięcia udziału w zawodach uprawnieni są jedynie zawodnicy i zawodnicy rezerwowi wpisani  

do protokołu z zawodów. 
 

 

  



Załącznik nr 3 
 

Regulamin rozgrywek w kategorii SKRZAT, G1 i G2 w sezonie 2026/2027 
 

§ 1 
Rozgrywki prowadzone są na podstawie regulaminu rozgrywek WMZPN na sezon 2026/2027oraz na podstawie 
komunikatu Organizacji Rozgrywek Orlików, Żaków oraz Skrzatów sezonu 2026/2027 

§ 2 
1. W zawodach w kategorii Skrzat G1 mogą brać udział zawodnicy urodzeni w latach 2020-2022 
2. W zawodach w kategorii Skrzat G2 mogą brać udział zawodnicy urodzeni w latach 2021-2023 

§ 3 
1. Rozgrywki w kategorii Skrzat G1 i G2 rozgrywane są w formie turniejów bez klasyfikacji punktowej. Turnieje 

sędziowane są przez sędziów klubowych. W trakcie turnieju organizator zapewnia opiekę medyczną zgodnie z § 33 
Regulaminu Rozgrywek. 

§ 4 
1. Czas gry dla każdej drużyny w turnieju wynosi:  60 minut: 

a) przy 3 meczach - 2 x 10 minut, przy 4 meczach - 1 x 15 minut; 
b) przy 5 meczach - 1 x 12 minut, przy 6 meczach - 1 x 10; 
c) powyżej 7 meczów - max 1 x 9 minut. 

 
2. Drużyny grają w 4-osobowych składach na 2 bramki bez bramkarzy. 
3. W zawodach obowiązuje system zmian powrotnych. 
4. Forma rozgrywek - turniejowa, bez oficjalnej ewidencji wyników i tabel. 
5. Zawody mogą być rozgrywane na boiskach trawiastych lub o nawierzchni sztucznej o zalecanych  

wymiarach 26-30 m x 18-20 m. 
7. Mecze rozgrywane są piłkami nr 3. 
8. Wymiary bramek wynoszą: 3 m x 1 m lub 3 m x 1,55 m. 
9. Pole karne: brak. 
10. Rozpoczęcie i wznowienie gry: nie można zdobyć bramki bezpośrednio. 
11. Rzut wolny: bramkę można zdobyć z połowy przeciwnika, odległość muru to 5 m. 
12. Rzut karny: z połowy boiska do pustej bramki. 
13. Wznowienie gry przez bramkarza: Przepisy Gry w piłkę nożną. 
14. Wrzut: wprowadzenie nogą po ziemi - nie można zdobyć bramki bezpośrednio, przeciwnik w odległości 3 m. 
15. Rzut od bramki: dowolnie z możliwością podania lub wprowadzenie piłki. 
16. Rzut rożny: dowolnie z możliwością podania lub wprowadzenie piłki, przeciwnik w odległości 3 m. 
17. Linie – dopuszczalne są stożki. 
18. Zawodnicy grają w obuwiu miękkim - tzw. lankach. 
19. W rozgrywkach skrzata ochraniacze nie są obowiązkowe. 
20. Nie obowiązuje przepis o spalonym. 
21. Kary: brak kar, forma edukacji, priorytetem jest rozwój ruchowy i radość z gry.  
 

§ 5 
1. W rozgrywkach mogą uczestniczyć wyłącznie zawodnicy uprawnieni do klubu w systemie Extranet. 
2. Każdy klub jest w pełni odpowiedzialny za uprawnienie swoich zawodników do gry. 
3. Drużyny Klubów prowadzić mogą tylko trenerzy posiadający ważną licencję trenerską UEFA C lub wyższą. 
4. Do wzięcia udziału w zawodach uprawnieni są jedynie zawodnicy i zawodnicy rezerwowi wpisani  

do protokołu z zawodów. 
 
 
 
  



Załącznik nr 4 
Zasady dobrego zachowania rodziców podczas meczów i turniejów 

(DO PRZEKAZANIA RODZICOM PRZED KAŻDYM TURNIEJEM) 
 
A) Komunikacja przy linii bocznej 
1. Tylko pozytywny doping - Wspieraj dziecko krótkimi, budującymi hasłami: 

• „Brawo!” 
• „Super!” 

• „Dobra próba!” 
• „Świetnie walczysz!” 

Dzieci potrzebują wsparcia, a nie dodatkowej presji. 
 
2. Bez instrukcji taktycznych - Unikaj komend typu: 

• „Podaj!” 
• „Wybij!” 

• „Wracaj!” 
• „Strzel!” 

To zadanie trenera. Dziecko, słysząc sprzeczne polecenia z boiska i z trybun, wpada w chaos i traci pewność siebie. 
 
3. Bez publicznego oceniania - Nie komentuj błędów ani swojego dziecka, ani innych zawodników. Publiczne uwagi 
zawstydzają i osłabiają motywację. 
 
B) Szacunek do trenera i sędziego 
Trener -  Jeśli masz pytania dotyczące czasu gry lub roli dziecka w drużynie: 

• porozmawiaj spokojnie, 
• poza meczem, 
• bez obecności innych dzieci i rodziców. 

Podważanie decyzji trenera przy dzieciach osłabia jego autorytet i wprowadza niepotrzebne napięcie. 
 
Sędzia - Nie komentuj decyzji. 

• Nie podważaj autorytetu. 
• Nie „nakręcaj trybun”. 

Dzieci uczą się od dorosłych – jeśli widzą szacunek, same będą go okazywać. 
 
C) Skupienie na rozwoju dziecka 
1. Liczy się wysiłek, nie tylko wynik - Doceniaj: 

• zaangażowanie, 
• odwagę, 
• próbę dryblingu, 

• powrót do obrony, 
• uśmiech mimo błędu. 

Wynik w piłce dziecięcej nie jest najważniejszy – najważniejszy jest rozwój i radość z gry. 
 
2. Po meczu zadbaj o pozytywne emocje - Po zakończeniu spotkania: 

1. Daj dziecku chwilę na emocje. 
2. Zapytaj: „Podobało Ci się?”. 
3. Dopiero jeśli dziecko chce – porozmawiajcie o meczu. 

Unikaj „analizy błędów” w drodze do domu. 
 
D) Bezpieczeństwo i prywatność 
1. Szatnia to przestrzeń dzieci 

• Nie wchodź bez uzgodnienia z trenerem. 
• Szanuj prywatność zespołu. 

2. Media społecznościowe 
• Nie publikuj zdjęć ani filmów dzieci bez zgody. 
• Nie nagrywaj konfliktów ani sytuacji problemowych w celu „rozliczania” kogokolwiek publicznie. 

3. Reaguj na zagrożenia - Zgłaszaj trenerowi lub organizatorowi: 
• agresję słowną, 
• hejt, 

• nękanie, 
• zastraszanie.

To nie „donoszenie” – to element ochrony dzieci. 
 
E) Rodzic wspierający: 
� Dopinguje, nie instruuję 
� Szanuje trenera i sędziego 
� Wspiera wysiłek 

� Nie wywiera presji na wynik 
� Nie zawstydza i nie rozlicza publicznie 
� Dba o bezpieczeństwo i prywatność dzieci
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