
   

 

Program konferencji WMZPN 

Uniwersytet Warmińsko-Mazurski – Wydział Humanistyczny 

Aula im. Dietrichów (I piętro), ul. Obitza 1 w Olsztynie 

Sobota, 7 grudnia 2024 r. 

GODZINA PANEL PRELEGENT 

9:00 – 9:50 Rejestracja  

9:50 – 10:00 Otwarcie konferencji Przedstawiciel WZPN 

SESJA WYKŁADOWA 

10:00 – 11:00 
Kontrapressing 2.0 jak czarny humor i piękne kobiety- nigdy 
nie wychodzi z mody.  

Miłosz Stępiński 
Trener Reprezentacji Polski U20 

11:00 – 11:15 Przerwa kawowa 

11:15 – 12:30 Praca z bramkarzami. 
Andrzej Dawidziuk 

Trener Bramkarzy Reprezentacji Polski A 

12:30 – 13:30 Przerwa obiadowa 

13:30 – 14:30 
Historyczny udział reprezentacji Polski kobiet WU17 w 
Dominikanie 2024. System gry 1-3-5-2. 

Marcin Kasprowicz 
Trener Reprezentacji Polski Kobiet U17 

14:30 – 14:45 Przerwa kawowa 

14:45 – 16:15 
Byś jak Brighton. Budowanie gry środkowym sektorem boiska 
na poziomie młodzieżowym. 

Mateusz Skwirut 
Szkoła Trenerów PZPN 

16:15 Podsumowanie i zakończenie konferencji  

 

Niedziela, 8 grudnia 2024 r. 

GODZINA PANEL PRELEGENT 

9:00 – 9:50 Rejestracja  

9:50 – 10:00 Otwarcie konferencji Przedstawiciel WZPN 

SESJA WYKŁADOWA 

10:00 – 11:00 
Prowadzenie zespołu na poziomie futsal ekstraklasy oraz 
wpływ trenera na grę i rozwój drużyny. 

Dawid Grubalski 
Trener KS Constract Lubawa 

11:00 – 11:15 Przerwa kawowa 

11:15 – 12:30 Specyfika pracy z drużyną forBet IV ligi DKS Dobre Miasto. 
Maciej Szostek 

Trener DKS Dobre Miasto 

12:30 – 13:30 Przerwa obiadowa 

13:30 – 14:30 ABC pracy motorycznej z piłkarzem. 
Michał Kwietniewski 

BetterWay 

14:30 – 14:45 Przerwa kawowa 

14:45 – 16:15 
Emocje trenera czyli jak wzmocnić odporność psychiczną w 
świecie piłki nożnej. 

Andrzej Staszczuk 
Psycholog Sportu i Biznesu 

16:15 Podsumowanie i zakończenie konferencji  

 


