PROGRAM KONFERENCIJI TRENERSKIEJ WMZPN
3-4 GRUDNIA 2022
BISKUPIEC

KONFERENCJA

TRENERSKA WMZPN

03.12.2022

9:00 —9:50 — Rejestracja
9:50 — 10:00 — Rozpoczecie Konferencji

10:00 — 11:30 — taczy nas szkolenie — dr Pawet Grycmann — Dyrektor Szkoty Treneréw PZPN

11:45 — 13:15 — Zasady tworzenia realnego srodowiska treningu. Kontekst gry w ¢wiczeniach kluczem do
rozwoju zawodnika — Andrzej Wyroba — Koordynator Ksztatcenia i Licencjonowania Treneréw woj. Slaskiego

13:30 — 15:00 — Od zarzagdzania do coachingu. Jednostka treningowa w oparciu o srodowisko gry - Mateusz
Skwirut — Trener Slaska Akademia Pitkarska

15:00 — 15:45 — Przerwa kawowa

15:45 — 17:00 — Realnos$¢ w srodkach treningowych o matej ztozonosci — Andrzej Wyroba

17:15 — 18:30 - Srodowisko gry o réznej ztozonosci. Struktura treningu w Periodyzacji Taktycznej — Mateusz
Skwirut

18:30 — Zakonczenie Konferencji

04.12.2022

8:00 — 8:50 — Rejestracja
8:50 — 9:00 — Rozpoczecie Konferencji

9:00 — 10:15 — Wprowadzenie Modelu Gry na przestrzeni mikrocyklu w metodologii periodyzacji taktycznej —
Filip Raczkowski — Trener U-19 Legia Warszawa

10:30 — 11:15 — Wprowadzenie Modelu Gry na przestrzeni mikrocyklu w metodologii periodyzacji taktycznej —
Praktyka na podstawie Video — Filip Raczkowski — Trener U-19 Legia Warszawa

11:30 — 12:45 — ,Talent Pro - nowy projekt PZPN” - Barttomiej Zalewski — Koordynator ds. Reprezentacji U13-
U17,TALENT PRO, FUTURE PRO

13:00 — 14:15 - Wdrozenie modelu gry na przyktadzie Il ligowej druzyny ZKS Olimpia Elblgg — Przemystaw
Gomutka — Trener ZKS Olimpia Elblag

14:30 — 15:30 — Wdrozenie modelu gry na przyktadzie Il ligowej druzyny ZKS Olimpia Elblgg -Przemystaw
Gomutka — Trener ZKS Olimpia Elblag

15:30 — Zakonczenie Konferencji



