Akademia Pitkarska Grassroots 2021

8 listopada 2021 r.
Hala Sportowo-Widowiskowa

Ostroda, ul. Kosciuszki 22A

Ramowy plan konferencji:

m PANEL PRELEGENT

08:30—09:20 Rejestracja uczestnikow

09:30-09:40 Otwarcie konferencji przez Prezesa Wojewddzkiego Zwigzku Prezes WZPN
SESJA WYKEADOWA
09:40 - 10:10 Prezentacja inicjatyw Grassroots Przedstawiciel PZPN

Mobilna Akademia Mtodych Ortéw — rozwdj na wyciggniecie

10:10—10:40 reki (przedstawienie wnioskow z dziatalnosci i planéw na Trener Mobilnej AMO
przysztosc)
10:40 — 11:10 Analiza video i korzysci z niej dla procesu szkolenia w Twoim Analityk

klubie

Przedstawiciel

11:10-11:30 Amp Futbol Amp Futbolu

11:30-11:45 Przerwa kawowa

11:45-13:15 Potega Swiadomosci Michat Libich

1. Michat Libich

2. TBC

3. Trener mtodziezowej
reprezentacji Polski

13:15-13:45 Omodwienie treningdw w sesji praktycznej

13:45-14:00 Przerwa kawowa

SESJA PRAKTYCZNA

Trening pokazowy z zachowaniem Filaréw Szkolenia — kat. U12

14:05-14:50 Temat: Jednostka treningowa ksztattujaca idee gry Michat Libich
Trening pokazowy z zachowaniem Filaréw Szkolenia — kat. U7
14:55-15:40 Temat: Nauczanie elementéw technicznych w formie gier i TBC
zabaw
Deficyty w wyszkoleniu indywidualnym mtodych pitkarzy Trener mtodziezowej
15:45 - 16:30 < . . .. . . . .
Temat: Srodki treningowe poprawiajgce najczestsze deficyty reprezentacji Polski

16:30 Podsumowanie i zakoriczenie konferencji



