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~Swiadomy trener dzieci”

»Z nauka jest jak z wiostowaniem pod
prad. Skoro tylko zaprzestaniesz
pracy, zaraz spycha cie do tyfu.”

Benjamin Britten




~Swiadomy trener dzieci”

@ Temat: Blok teoretyczno-praktyczny danej kategorii
wiekowe] — Skrzat, Zak, Orlik, Mtodzik

@ Termin: cykliczne spotkania 5x wtorek, 1 raz w tygodniu
@ Godzina: 20:00 — 22:00

@ Miejsce: ONLINE — Zoom / klub WMZPN

@ Koszt: 99 zt / jedna kategoria wiekowa

@ Okres: marzec — czerwiec

#KrainaPitkarskiejPasji



~Swiadomy trener dzieci”

Szkolenie jest dedykowane dla treneréw pracujagcych w
klubach zrzeszonych w WMZPN, prowadzacych proces
szkoleniowy w konkretnej kategorii wiekowej: skrzat, zak,
orlik, mtodzik.

Przyszios¢ — Junior Bi A

#KrainaPitkarskiejPasji



~Swiadomy trener dzieci”

@ Stworzenie dogodnych warunkow do zdobywania wiedzy oraz utatwienie rozwoju
zawodowego treneréw.

@ Szkolenie jako rozwaj, a nie jako ,,punktomania” do licencji.

@ Uksztattowanie wsréd uczestnikdow szkolenia wlasciwego postepowania niezbednego w
pracy pedagogiczne] trenera, tzn. umiejetnego lgczenia w swojej pracy wiedzy
teoretycznej z praktyka treningowa.

@ Przekazanie trenerom zasobu nowoczesnej wiedzy z podstawowych przedmiotéw z
zakresu teorii i metodyki treningu odnoszacej sie do przygotowania technicznego,
kondycyjnego, taktycznego oraz psychicznego pitkarzy.

@ Przygotowanie do samodzielnego planowania i realizowania praktycznych zajeé
treningowych z mtodziezowymi i amatorskimi zespotami pitki nozne;j.

#KrainaPitkarskiejPasji
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»Swiadomy trener dzieci”

@ Zgtoszenie do szkolenia poprzez wypetnienie formularza
na stronie WMZPN.

@ Otwarcie zapisow od 18 lutego 2021 roku.

#KrainaPitkarskiejPasji
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~Swiadomy trener dzieci”

Wykiad

Przedstawienie
charakterystyki
danej kategorii

@ Charakterystyka kategorii wiekowej

@ Przypomnienie etapow szkolenia i unifikacji wspotzawodnictwa
@ Proporcje dziatan na poszczegolnych etapach

@ Cele treningowe

@ Struktura treningu — priorytety

@ Budowa jednostki treningowej

@ Trener dzieci

10%
20%
ZAK

70%

#KrainaPitkarskiejPasji




~Swiadomy trener dzieci”

vidad @ Struktura czasowa — makrocykl, mezocykl, mikrocykl, jednostka
Planowanie trenlngowa
eningonego @ Program Szkolenia PZPN — krétkie przedstawienie publikacii
@ Praca | wykorzystanie Programu w praktyce
@ Praca z wykorzystaniem Microsoft Office — Word, Exel — szablony

@ Zadanie domowe — przygotowanie mezocyklu 1 mikrocyklu dla
danej kategorii wiekowe] — terazniejszosc

#KrainaPitkarskiejPasji
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Wykiad
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procesu
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~Swiadomy trener dzieci”

Warsztaty

Planowanie
procesu
treningowego

Omowienie prac

@ Przedstawienie | omowienie — Zadanie domowe — przygotowanie
mezocyklu I mikrocyklu dla danej kategorii wiekowe] — aktualna
struktura czasowa.

@ Przedstawienie arkusza obserwacji — certyfikacja
@ Tworzenie konspektu
@ Czas na Q & A MEZOCYKLE MIESIECZNE

KLUB: KATEGORIA: MEZOCYKL: | DATA MIKROCYKLU:

MIKROCYKL |
PONIEDZIALEK WTOREK $RODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA

0OBSZAR
TECHNICZNO-
TAKTYCZNY

OBSZAR
MOTORYCZNY

0OBSZAR
MENTALNY
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TEORETYCZNY
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~Swiadomy trener dzieci”

Praktyka
Mikrogrupa

Naturalne
srodowisko pracy

@ Spotkanie uczestnikow szkolenia w realnych warunkach pracy.

@ Za organizacje spotkania odpowiedzialny jest jeden z
uczestnikow szkolenia.

@ Temat jednostki treningowe] zgodny 2z realizacjg programu
szkolenia.

@ Organizacja mikrogrupy:

obserwacja na zywo jednostki treningowe] — dzien po mikrogrupie
omowienie (gorace krzesto).




»Swiadomy trener dzieci”

Praktyka
Mikrogrupa

Naturalne
srodowisko pracy

2 Opcjal

@ Zorganizowanie miejsca (boisko, hala sportowa,
prezentacji | omowienia zajec).

@ Przygotowanie konspektu w odniesieniu do mikrocyklu.

@ Przygotowanie prezentacji treningu zgodnie z tematem.

@ Zorganizowanie  zespotu  (optymalnie  zespot
prowadzony).

sala do

obecnie

#KrainaPitkarskiejPasji




~Swiadomy trener dzieci”

Praktyka @ OpCJa 1

Mikrogrupa . o, . )

e 1. Przyjazd u_czestnlk_ow mikrogrupy 45 minut przed
iet AR rozpoczeciem treningu.

2. Organizacja

@ pomieszczenie

@ rzutnik, ekran lub tv

@ laptop

@ tablica magnetyczna

@ flipchart I markery

@ kamera

@ szatnia dla uczestnikow spotkania

#KrainaPitkarskiejPasji



~Swiadomy trener dzieci”

Praktyka
Mikrogrupa

Naturalne
srodowisko pracy

2 Opcjal

3. Zasady pracy przed treningiem

@ przygotowanie konspektu

@ przygotowanie prezentacji powerpoint

@ przedstawienie i omowienie w/w materiatow
@ pytania — krotka dyskusja

4. Zasady pracy trening i po treningu

@ uczestnicy spotkania obserwujg trening i zapisujg swoje uwagi
(pozytywne i te do poprawy)
@ nagrywanie treningu

@ po treningu powrot do sali odpraw i omowienie treningu — Trener
Edukator — moderator

#KrainaPitkarskiejPasji




~Swiadomy trener dzieci”

Praktyka @\ OpCJa 2
PN 1. Spotkanie online na ZOOM uczestnikéw mikrogrupy 45
$rodowisko pracy minut dzien przed obserwacjg jednostki treningowej.

@ przygotowanie konspektu

@ przygotowanie prezentacji powerpoint

@ przedstawienie i omowienie w/w materiatow

@ pytania — krotka dyskusja

2. Zasady pracy trening

@ uczestnicy spotkania obserwujg trening i zapisujg swoje uwagi
(pozytywne i te do poprawy)

@ nagrywanie treningu

@ powrot do domu

#KrainaPitkarskiejPasji



~Swiadomy trener dzieci”

Praktyka @' OpCJa 2

Mikrogrupa . . -y . 0o

N 3. Spotkanie online na ZOOM uczestnikow mikrogrupy dzien
$rodowisko pracy po obserwacji jednostki treningowej.

@ omowienie obserwowanej jednostki treningowej (akcenty
pozytywne | do poprawy) — burza mézgow

@ Trener Edukator — moderator
@ pytania — krotka dyskusja

#KrainaPitkarskiejPasji



~Swiadomy trener dzieci”

Wyktad @ Przedstawienie nowych kierunkéw i trendow w szkoleniu dzieci.
Rozumienie gry . . . . ..

e e @ Nauczanie rozumienia gry w danej kategorii.

srodowiska . , , - .
treningowego @ Zasady tworzenia realnych warunkéw srodowiska treningowego

— srodkow treningowych.

PRZESTRZEN
OTWARTA

- Wsparcie utrzymujgce

#KrainaPitkarskiejPasji
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F—

“GRA IW PILKE NOZNG JEST
BARDZO PROSTA, ALE PROSTA
GRA W PILKE NDZNG JEST
NAJTRUDNIEJSZ RZECZ]

W FUTBOLU. ™

- JOHAN GRYUFF -

@ wmzPN

#KrainaPitkarskiejPasji



