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„Świadomy trener dzieci”

„Z nauką jest jak z wiosłowaniem pod 
prąd. Skoro tylko zaprzestaniesz 
pracy, zaraz spycha cię do tyłu.”

Benjamin Britten



Temat: Blok teoretyczno-praktyczny danej kategorii 
wiekowej – Skrzat, Żak, Orlik, Młodzik

Termin: cykliczne spotkania 5x wtorek, 1 raz w tygodniu

Godzina: 20:00 – 22:00

Miejsce: ONLINE – Zoom / klub WMZPN

Koszt: 99 zł / jedna kategoria wiekowa

Okres: marzec – czerwiec 

„Świadomy trener dzieci”



Szkolenie jest dedykowane dla trenerów pracujących w 
klubach zrzeszonych w WMZPN, prowadzących proces 

szkoleniowy w konkretnej kategorii wiekowej: skrzat, żak, 
orlik, młodzik.

Przyszłość – Junior B i A

„Świadomy trener dzieci”

Dla kogo ?



Stworzenie dogodnych warunków do zdobywania wiedzy oraz ułatwienie rozwoju
zawodowego trenerów.

Szkolenie jako rozwój, a nie jako „punktomania” do licencji.

Ukształtowanie wśród uczestników szkolenia właściwego postępowania niezbędnego w
pracy pedagogicznej trenera, tzn. umiejętnego łączenia w swojej pracy wiedzy
teoretycznej z praktyką treningową.

Przekazanie trenerom zasobu nowoczesnej wiedzy z podstawowych przedmiotów z
zakresu teorii i metodyki treningu odnoszącej się do przygotowania technicznego,
kondycyjnego, taktycznego oraz psychicznego piłkarzy.

Przygotowanie do samodzielnego planowania i realizowania praktycznych zajęć
treningowych z młodzieżowymi i amatorskimi zespołami piłki nożnej.

„Świadomy trener dzieci”

Cele szkolenia



„Świadomy trener dzieci”

Umiejętności

Konferencje

Warsztaty 
Szkolenia

Kursy 
trenerskie

INSPIRACJA



Zgłoszenie do szkolenia poprzez wypełnienie formularza 
na stronie WMZPN.

Otwarcie zapisów od 18 lutego 2021 roku.

„Świadomy trener dzieci”

Rejestracja



„Świadomy trener dzieci”

Jak to będzie wyglądało?

Wykład

Przedstawienie 
charakterystyki 
danej kategorii

Wykład

Rozumienie gry

Tworzenie 
środowiska 

treningowego

Wykład

Planowanie 
procesu 

treningowego

Warsztaty

Planowanie 
procesu 

treningowego

Omówienie prac

Praktyka

Mikrogrupa

Naturalne 
środowisko 

pracy trenera



„Świadomy trener dzieci”

Wykład

Przedstawienie 
charakterystyki 
danej kategorii

Charakterystyka kategorii wiekowej

Przypomnienie etapów szkolenia i unifikacji współzawodnictwa

Proporcje działań na poszczególnych etapach

Cele treningowe

Struktura treningu – priorytety

Budowa jednostki treningowej

Trener dzieci

70%

20%

10%

ŻAK



„Świadomy trener dzieci”

Wykład

Planowanie 
procesu 

treningowego

Struktura czasowa – makrocykl, mezocykl, mikrocykl, jednostka
treningowa

Program Szkolenia PZPN – krótkie przedstawienie publikacji

Praca i wykorzystanie Programu w praktyce

Praca z wykorzystaniem Microsoft Office – Word, Exel – szablony

Zadanie domowe – przygotowanie mezocyklu i mikrocyklu dla
danej kategorii wiekowej – teraźniejszość



„Świadomy trener dzieci”

Wykład

Planowanie 
procesu 

treningowego



„Świadomy trener dzieci”

Warsztaty

Planowanie 
procesu 

treningowego

Omówienie prac

Przedstawienie i omówienie – Zadanie domowe – przygotowanie
mezocyklu i mikrocyklu dla danej kategorii wiekowej – aktualna
struktura czasowa.

Przedstawienie arkusza obserwacji – certyfikacja

Tworzenie konspektu

Czas na Q & A.



„Świadomy trener dzieci”

Praktyka

Mikrogrupa

Naturalne 
środowisko pracy

Spotkanie uczestników szkolenia w realnych warunkach pracy.

Za organizację spotkania odpowiedzialny jest jeden z
uczestników szkolenia.

Temat jednostki treningowej zgodny z realizacją programu
szkolenia.

Organizacja mikrogrupy:
Opcja 1 – spotkanie stacjonarne 45 min przed jednostką treningową –
obserwacja jednostki treningowej – omówienie (gorące krzesło).

Opcja 2 – spotkanie online na dzień przed mikrogrupą – 45 min –
obserwacja na żywo jednostki treningowej – dzień po mikrogrupie
omówienie (gorące krzesło).



„Świadomy trener dzieci”

Praktyka

Mikrogrupa

Naturalne 
środowisko pracy

Opcja 1

Zorganizowanie miejsca (boisko, hala sportowa, sala do

prezentacji i omówienia zajęć).

Przygotowanie konspektu w odniesieniu do mikrocyklu.

Przygotowanie prezentacji treningu zgodnie z tematem.

Zorganizowanie zespołu (optymalnie zespół obecnie

prowadzony).



„Świadomy trener dzieci”

Praktyka

Mikrogrupa

Naturalne 
środowisko pracy

Opcja 1

1. Przyjazd uczestników mikrogrupy 45 minut przed 
rozpoczęciem treningu.

2. Organizacja

pomieszczenie

rzutnik, ekran lub tv

laptop

tablica magnetyczna

flipchart i markery

kamera

szatnia dla uczestników spotkania
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Praktyka

Mikrogrupa

Naturalne 
środowisko pracy

Opcja 1

3. Zasady pracy przed treningiem

przygotowanie konspektu

przygotowanie prezentacji powerpoint

przedstawienie i omówienie w/w materiałów

pytania – krótka dyskusja

4. Zasady pracy trening i po treningu

uczestnicy spotkania obserwują trening i zapisują swoje uwagi 
(pozytywne i te do poprawy)

nagrywanie treningu

po treningu powrót do sali odpraw i omówienie treningu – Trener 
Edukator – moderator 
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Praktyka

Mikrogrupa

Naturalne 
środowisko pracy

Opcja 2

1. Spotkanie online na ZOOM uczestników mikrogrupy 45 
minut dzień przed obserwacją jednostki treningowej.

przygotowanie konspektu

przygotowanie prezentacji powerpoint

przedstawienie i omówienie w/w materiałów

pytania – krótka dyskusja

2. Zasady pracy trening

uczestnicy spotkania obserwują trening i zapisują swoje uwagi 
(pozytywne i te do poprawy)

nagrywanie treningu

powrót do domu
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Praktyka

Mikrogrupa

Naturalne 
środowisko pracy

Opcja 2

3. Spotkanie online na ZOOM uczestników mikrogrupy dzień 
po obserwacji jednostki treningowej.

omówienie obserwowanej jednostki treningowej (akcenty 
pozytywne i do poprawy) – burza mózgów

Trener Edukator – moderator

pytania – krótka dyskusja
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Wykład

Rozumienie gry

Tworzenie 
środowiska 

treningowego

Przedstawienie nowych kierunków i trendów w szkoleniu dzieci.

Nauczanie rozumienia gry w danej kategorii.

Zasady tworzenia realnych warunków środowiska treningowego
– środków treningowych.
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