WYTYCZNE
dotyczace rozgrywek forBET IV ligi i nizszych klas rozgrywkowych
na sezon 2020/2021 w okresie trwania epidemii COVID-19

Wytyczne zostaty opracowane na podstawie obowigzujgcych przepiséw prawa powszechnego
tj. Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 19 czerwca 2020 roku w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazéow i zakazdw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii.

(Dz.U. 2 2020 r. poz. 1066). WMZPN

Podmiot uprawniony do udostepnienia obiektu, organizator wydarzenia sportowego lub zaje¢ sportowych

1. Weryfikuje liczbe oséb uczestniczacych w zajeciach sportowych, wspoétzawodnictwie sportowym, korzystajgcych
z obiektu sportowego lub sprzetu sportowego;

2. Dezynfekuje szatnie i wezty sanitarne po kazdej grupie korzystajgcych;

3. Zapewnia osobom uczestniczgcym w zajeciach sportowych, wydarzeniu sportowym lub korzystajgcym z obiektu
sportowego lub sprzetu sportowego srodki do dezynfekcji rak i sprzetu sportowego;

4. Dezynfekuje urzadzenia i sprzet sportowy po kazdym uzyciu i kazdej grupie korzystajacych;

5. Zapewnia 15-minutowe* odstepy miedzy wchodzgcymi i wychodzgcymi uczestnikami zajeé sportowych, wydarzen
sportowych lub korzystajgcych z obiektu sportowego lub sprzetu sportowego lub w inny sposéb ogranicza kontakt
pomiedzy tymi osobami;

*z uwzglednieniem zapisow § 25 ust. 1 Regulaminu Rozgrywek Mistrzowskich WMZPN na sezon 2020/21

Osoby uczestniczgce w zajeciach sportowych lub wydarzeniu sportowym oraz korzystajgce z obiektu sportowego lub
sprzetu sportowego s3 obowigzane do dezynfekcji rgk wchodzac i opuszczajac obiekt, wydarzenie sportowe lub zajecia
sportowe.

W przypadku obiektéw sportowych na otwartym powietrzu (otwartych lub pdétotwartych, z miejscami siedzgcymi dla
widzow lub bez) mozliwy jest udziat publicznosci, jezeli udostepnione zostato co czwarte miejsce na widowni, w rzedach
naprzemiennie. W przypadku braku wyznaczonych miejsc na widowni przy zachowaniu odlegtosci 2 m, z tym Ze nie wiecej
niz 25% liczby miejsc przewidzianych dla publicznosci (zgodnie z weryfikacjg boiska na sezon 2020/2021).

Na terenie obiektow (typu otwartego lub pétotwartego) widz jest obowigzany
1. Realizowaé obowigzek zakrywania ust i nosa, do czasu zajecia przez niego miejsca oraz podczas poruszania sie
na terenie tych obiektéw;
2. Zachowac¢ 2 m odlegtosci od innego widza — w przypadku obiektdw bez oznaczonych miejsc.

Obowigzek zakrywania ust i nosa nie dotyczy sedziego, trenera, a takze osoby, ktéra uczestniczy w wydarzeniu sportowym.
Zaleca sie aby zawodnicy rezerwowi i inne osoby przebywajgce na fawce dla zawodnikdw rezerwowych wytaczajac trenera
miaty zakryty nos i usta.

Obowigzek udostepniania co czwartego miejsca, nie dotyczy:
1. Widza, ktéry uczestniczy w wydarzeniach z dzieckiem ponizej 13. roku zycia;
2. Widza, ktdry uczestniczy w wydarzeniach z osobg z orzeczeniem o niepetnosprawnosci, osobg z orzeczeniem
o stopniu niepetnosprawnosci, osobg z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego lub osobg, ktéra ze wzgledu
na stan zdrowia nie moze poruszad sie samodzielnie;
3. Oso6b wspdlnie zamieszkujgcych lub gospodarujgcych.

Sprzedaz biletéw dla publicznosci, ktéra uczestniczy w wydarzeniach powinna byé prowadzona wyfacznie drogg
elektroniczna. W przypadku braku mozliwosci sprzedazy biletéw w sposéb elektroniczny istnieje mozliwo$é zakupu biletu
z zachowaniem wymogow sanitarnych (zakrywanie ust i nosa, zachowanie odlegtosci 2 m od kolejnego kupujgcego).

W rozgrywkach WMZPN w przypadku braku mozliwosci spetnienia powyiszych wymogow gospodarz meczu,
po uzyskaniu zgody WMZPN, moze podja¢ decyzje o rozgrywaniu meczu bez udziatu publicznosci.

W razie podejrzenia infekcji na podstawie objawodw klinicznych, stanu zdrowia kogokolwiek z uczestnikow, niezbedna
jest niezwloczna izolacja oraz zgltoszenie do odpowiedniego organu: szpitala lub powiatowej stacji sanepidu
i postepowanie zgodnie z zaleceniami tego organu (w tym petnego wywiadu epidemiologicznego i zasad izolacji).

Giowne objawy Covid-19: temperatura powyzej 38 stopni, kaszel, dusznosci, katar, bdl gtowy, biegunka, wymioty,
zaburzenia snu, wechu, smaku, wysypka, pobyt w obszarze wysokiego ryzyka, kontakt z osobg chorujgcg na Covid).



DODATKOWE ZALECENIA DO WYTYCZNYCH
dotyczace rozgrywek forBET IV ligi i nizszych klas rozgrywkowych
na sezon 2020/2021 w okresie trwania epidemii COVID-19

W rozgrywkach WMZPN, gospodarz meczu jest zobowigzany w szczegélnosci do:
e udostepnienia obiektu, w tym widowni, szatni i innych niezbednych do organizacji meczu
pomieszczen, zgodnie wytycznymi COVID-19,
e zapewnienia $rodkéw do dezynfekcji przy wejsciu na stadion i przy kazdym wejsciu
WMZPN do budynku,
e ograniczenia kontaktu innych oséb z druzynami i sedziami w trakcie ich catego pobytu na
obiekcie, a w szczegdlnosci przy wychodzeniu na boisko i schodzeniu z boiska.

Nalezy ograniczy¢ do niezbednego minimum korzystanie z szatni, pomieszczen odnowy biologicznej, prysznicow,
przestrzeni wspdlnych.

Nalezy promowa¢ i stosowac zasady prewencyjne (dbamy o siebie i inne osoby przebywajgcych na meczu):
e zakrywanie ust i nosa (maseczki),
e czeste mycie lub dezynfekowanie rak,
e zachowanie dystansu2 m,
o zastanianie ust przy kaszlu lub kichaniu,
e unikanie dotykania oczu i ust.

Tam, gdzie jest to mozliwe nalezy zachowac¢ otwarte ciggi komunikacyjne, wietrzy¢ pomieszczenia, zachowac otwarte
drzwi, aby ograniczy¢ dotykanie klamek. Miejsca parkingowe powinny by¢ tak wyznaczone, aby zminimalizowac¢ kontakt
fizyczny oséb przyjezdzajgcych na teren klubu, zawodnikéw i kibicow.

Korzystanie z szatni - druzyny

Szatnia jest traktowana jako potencjalny obszar ryzyka przenoszenia zakazen, w zwigzku z tym zaleca sie korzystac z niej,
tylko kiedy jest to niezbedne. Jezeli jest to mozliwe, zawodnicy powinni przyjezdzaé na mecz przebrani, a bezposrednio
po nim udawac sie do domu (w szczegdlnosci w przypadku meczéw druzyn z pobliskich miejscowosci i rozgrywek
mtodziezowych), unikajgc gromadzenia sie na terenie obiektu — szczegdlnie dotyczy druzyny gosci. Na terenie szatni moga
przebywac jedynie zawodnicy, trener i kierownik druzyny.

Korzystanie z szatni — sedziowie

Zaleca sie, jezeli jest to mozliwe, aby sedziowie przyjechali na mecz przebrani. W pomieszczeniu dla sedziow powinni
przebywac jedynie sedziowie. Odprawa z kierownikami druzyn oraz przekazanie dokumentéw, o ile pozwalajg na to
warunki atmosferyczne, powinny odbywac sie na wolnym powietrzu, zachowujgc dystans. Protokoty pomeczowe
(zatacznik dot. kartek) kierownicy druzyn podpisujg oddzielnie.

Korzystanie z budynku klubowego przez kibicdw jest zabronione za wyjatkiem korzystania z przeznaczonych dla
publicznosci toalet.

Rozgrzewka
Druzyny rozgrzewajg sie na swoich pofowach — oddzielnie gospodarze i goscie. Zaleca sie, aby druzyny do rozgrzewki

uzywaty swoich pitek. Pitki meczowe powinny by¢ dezynfekowane przed meczem oraz w czasie przerwy.

Chtopcy do wyprowadzania zawodnikdw i podawania pitek
Zabrania sie wyprowadzania zawodnikédw na mecz przez mtodych zawodnikéw, jak rowniez przez inne osoby. Zabrania sie
rowniez podawania pitek podczas meczu przez mtodych zawodnikéw, jak réwniez przez inne osoby.

Wychodzenie na boisko / schodzenie do szatni

Wyijscie na boisko z szatni — najpierw wychodzg goscie, potem gospodarze. Sedzia zarzadza i kontroluje kolejnosc¢
wychodzenia druzyn na ptyte boiska. Na ptycie boiska bez tradycyjnego uscisku dtoni zawodnikéw i sedzidw, bez
wspdlnego ustawiania zespotdw. Zaleca sie, jezeli jest to mozliwe, aby zawodnicy i sedziowie nie schodzili w przerwie
do szatni. Jezeli schodzg, to najpierw do szatni schodzg goscie, potem gospodarze. Sedzia zarzadza i kontroluje kolejnos¢
schodzenia druzyn do szatni — po meczu tak samo.

W rozgrywkach WMZPN w przypadku braku mozliwosci spetnienia powyiszych wymogéw
(w szczegoblnosci dotyczacych udostepnienia budynku i szatni)
gospodarz meczu musi zwrdci¢ sie do WMZPN z wnioskiem o warunkowa zgode na rozgrywanie meczéw




