BIBLIOTEKA TRENERA

L.p. Tytut Autor Oktadka
1 Narodowy Model Gry Marcin Dorna —
Koordynator projektu v o
Krzysztof Paluszek 6‘0
Mitosz Stepinski N 6’
Maciej Stolarczyk PZPN
Robert Sliwowski
Barttomiej Zalewski /Iézroq’owyMoq’e/ﬁry
2 Gry zadaniowe Marcin Dorna —
Koordynator Projektu
Ryszard Robakiewicz
Wojciech Tomaszewski
Barttomiej Zalewski
GRY ZADANIOWE
Narodowy Model Gry
3 Trening pozycyjny Marcin Dorna —

Koordynator Projektu
Mitosz Stepinski Krzysztof
Paluszek

TRENING POZYCYJNY

Narodowy Model Gry
PZFN

WARSZAWA
208
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Pitka nozna w szkole.

Zeszyt nr 2

Niemiecka Federacja Pitki
Noznej (DFB)
Ttumaczenie:

Dariusz Szubert
Marek Wanik

PILKA NOZNA 5%

wszhole

PRAKTYCZNE WSHAZIWRI DO NAUCZANIA
PIEKI NOZNES W KLASACH 00 300 6

Zeszyt w2

Podrecznik Trenera
pitki noznej dzieci

UIf Drewes
Bernhard Merkel
Ttumaczenie:
Dariusz Szubert
Marek Wanik

O%
> PODRECZNIK TRENERA

PZPN

PILKI NOZNEJ DZIECI

Gry i zabawy z pitkg

Dr. Ulrich Frick Alexandra
Grein Stephan Herzberg
Wilhelm Klostermair
Wolfgang Moebius
Bernard Muenchgesang
Herbert Tokarski Stefan
Wiedon Niemiecki
Zwigzek Pitki Noznej
Matgorzata Desmond
Pawet Doroszewski
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ABC Trenera Dzieci

Michat Libich
Dominika Cieslikowska
Urszula Somow

HEHH
ABC

Jll MOBILNA AHADEMIA
MEODYCH DREOW

Pitka nozna jutra

Von Ralf Peter Gerd Bode

PItKA NOZNA JUTRA

PIERWSZY PODRECZNIK TRENERA PitKI NOZNEJ DZIEC

Program Szkolenia
PZPN w oparciu o
program szkolenia
AMO

Pawet Grycmann —
Koordynator publikacji
Michat Libich
Bartosz Sieminski
Marcin Wtodarski

PROGRAM SZKOLENIA PZPN

\,‘:\ W OPARCIU O PROGRAM
rzev: . SZKOLENIA AMO

AKADEMIA
oo | MEODYCH OREOW
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10 | Asystent Trenera
11 | Dorastanie w grze Tomasz Tchérz
Mateusz Ludwiczak
DORASTANIE W GRZE
- \'("‘,\EP("F\QT-’:‘H'\H‘,‘ rozwoj zawodnika
12 | Periodyzacja Tomasz Tchérz

Taktyczna. Logika z
innego Swiata

Dominika Tchérz

Tomasz Tchérz
Dominika Tehérz

PERIODYZACJA
TAKTYCZNA

- Logika z innego $wiata
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13 | Poradnik
Pozytywnego Trenera.
: : PORADNIK
Model i7W w Sporcie POZYTYWNEGO
TRENERA
MODEL i7W
W SPORCIE
14 | Mentalny Kop (czes¢ Rafat Malinowski Konrad
1) Potega nastawienia Czapeczka
Jak najlepsi .pilhrz';
NASTAWIENIA
15 | Mentalny Kop (czes¢ Rafat Malinowski Konrad f

2) Potega motywaciji

Czapeczka

CoecamoTIHACH
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16 | Mentalny Kop (czes¢ Rafat Malinowski Konrad
3) Kontrola emocji Czapeczka
17 | 100 zdan o pitce
noznej
18 | Nowoczesne Pawet Grycmann
nauczanie i Wiadystaw Szyngiera
doskonalenie gry w
pitke nozna

i doskonaleni
gry w pitkg n

PAWEL GRYCMANN
WEADYSEAW SZYNGIERA
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19 | Premier League. Michael Cox MICHAEL COX
Historia taktyki w
najlepszej pitkarskiej
lidze Swiata :
Pvre m ier
i \ ;
20 | Pitka nozna Nauczanie Jerzy Talaga Dariusz
i doskonalenie Sledziewski
techniki
"‘ ; )erzyT;laga
' Dariusz Sledziewski
mmlnosmmms TECHNIKI
21 | Sportowy Wojownik tukasz Panfil



https://sportowo-medyczna.pl/p/64/11052/pilka-nozna-nauczanie-i-doskonalenie-techniki-pilka-nozna-dyscypliny-sportowe-sport.html
https://sportowo-medyczna.pl/p/64/11052/pilka-nozna-nauczanie-i-doskonalenie-techniki-pilka-nozna-dyscypliny-sportowe-sport.html
https://sportowo-medyczna.pl/p/64/11052/pilka-nozna-nauczanie-i-doskonalenie-techniki-pilka-nozna-dyscypliny-sportowe-sport.html
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22 | Fizyczneii Wojciech Przybylski,
funkcjonalne Viktor Mischenko
przygotowanie Mariusz Zasada " FIZYCZNE | FUNKCJONALNE
itkarzy wysokiej klas ERZYGOTOWANIE
P ywy ) y BIEKARZY'NOZNYCH¥
YWYSOKIEJ KLASY ¢
23 | Futbol i statystyki. Chris Anderson
Dlaczego wszystko co Michatowska-Gabrych
wiesz o pitce noznej Iwona
jest nieprawdg
CHRIS ANDERSON
DAVID SALLY
Futbol i statystyki
7m0 ok o e
24 | Rozgrzewka Podstawy Jan Chmura

fizjologiczne i
zastosowanie
praktyczne

\\u"'(& R
JAN CHMURA,

NG A —
ROZGRZEWKA

PODSTAWY FIZIOLOGICZNE | ZASTOSOWANIE PRAKTYCZNE

%3] Wil 4
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25

Taktyka atakowania i
bronienia w systemie
1-4-3-3

Krzysztof Paluszek
Mitosz Stepinski

- KRZYSZTOF PALUSZEK  MILOSZ STEPINSKI

iTAKTYKA

26

Szkolenie bramkarzy
w pitce noznej Wiek
12-16 lat

Pawtowski Daniel
Trzaskoma tukasz

Daniel Pawltowski
tukasz Trzaskoma

Szkolenie bramkarzy
w pitce noznej

Wiek 12-16 lat

27

Anatomia w pifce
noznej

T. Donald Kirkendall
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28

Gra 1x1 w pitce

Mitosz Stepinski Marcin

nOZI’\EJ DOf'na = Mitosz Stepiriski, Marcin Dorna ’16 ﬁ
W PH_CE NOZNEJ
29 | Trening pozycyjny w Mitosz Stepinski _ L
pitce noznej Krzysztof Paluszek er:f;zfspf;ﬁ';ﬁ
W PH.CE NOZNEJ
30 | Kompendium Krzysztof Paluszek

instruktora i trenera
pitki noznej

Krzysztof Paluszek

KOMPENDIUM.
PIKI NOZNEJ-
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31 | Taktyka atakowania i Mitosz Stepinski
bronienia w systemie Krzysztof Paluszek
1-4-4-2
| BRONIENI
WSVSTEMIE
32 | Taktyka atakowania Mitosz Stepinski
we wspotczesnej pitce
noznej
MILOSZ
STEPINSKI
TAKTYKA ATAKOWANIA
WE WSPOLCZESNEJ PILCE NOZNEJ
33 | Taktyka wspétczesnej Mitosz Stepinski

pitki noznej

MILOSZ
STEPINSKI

TAKTYKA
WSPOLCZESNE])
PILKI NOZNE)
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34 | Wspotczesna prof. nadzw. dr hab.
pedagogika rodzicow i Tadeusz Hucinski
nauczycieli w prof. nadzw. dr hab.
aktywnosci Kazimierz Mikofajec
psychologicznej mgr Tomasz Wilczewski
dziecka
35 | Nowy wspaniaty Guillem Balagué
Swiat. Tottenham pod Mauricio Pochettino
wodzg Pochettino
36 | Pakiet: Che Pep i Pep Guillem Balagué
Guardiola. Sztuka
zwyciezania. Wydanie
Il
GUARRDIDLA
_ SZTUKA ZWYCIEZANIA ~
‘e ﬁ &%)
37 | Jurgen Klopp. Robimy Raphael Honigstein

hatas



https://www.labotiga.pl/szukaj?tag=Guillem+Balagu%C3%A9
https://www.labotiga.pl/szukaj?tag=Mauricio+Pochettino
https://www.labotiga.pl/szukaj?tag=Guillem+Balagu%C3%A9
https://www.labotiga.pl/szukaj?tag=Raphael+Honigstein
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38 | Myslenie pytaniami Adams Marilee
MYSLENIE
39 | Pie¢ dysfunkcji pracy Patrick Lencioni
PIEC
DYSFUNKCIJI
PRACY
ZESPOLOWE]
Opowiesc o przywodztwie
woh Sl
biznes (& "
40 | 7 Nawykéw Covey Stephen
skutecznego dziatania R.ankersen

L1

; edspons
1 W

NAWYKO
SKUTECZNEGO
DZIALANIA

INSPI LEKCJE DOSKONALENIA
o | TENORQYCH RELAC)I
ZINNYMI



https://www.empik.com/szukaj/produkt?author=adams+marilee
https://www.empik.com/szukaj/produkt?author=covey+stephen+r.
https://www.empik.com/szukaj/produkt?author=covey+stephen+r.
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41 | Kopalnie talentéw Rasmus Ankersen N
KOPALNIE
TALENTOW
Jak mlkryii:a.z:uinqc'ta[cnt -

u siebie i u innych
itiiitiite
rrerrieneeY
LARAARAARL

42 | Funino. Piekna gra! Horst Wein
- HORST IN»A
,KHAL"A‘

43 | https://www.asystent

-trenera.pl/
44 | https://www.faceboo

k.com/Laczynastrenin

g/
45 | https://betterway.co

m.pl/
46 | https://football-

library.com/
47 | www.pndd.pl



https://www.asystent-trenera.pl/
https://www.asystent-trenera.pl/
https://www.facebook.com/Laczynastrening/
https://www.facebook.com/Laczynastrening/
https://www.facebook.com/Laczynastrening/
https://betterway.com.pl/
https://betterway.com.pl/
https://football-library.com/
https://football-library.com/

