Mobilna akademia miodych orfow

projekt
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WYGASZANIE OSRODKOW SZKOLENIA SPORTOWEGO MtODZIEZY

v"W zwigzku z reforma edukacji rozpoczynajaca sie od roku szkolnego 2017/2018 i likwidacjg gimnazjéw
PZPN stanat przed koniecznoscig przenalizowania zmiany formuty szkolenia w OSSM.

v’ Po przeprowadzonej analizie zespot ekspertéw doszedt do wniosku, ze szkolenie mtodziezy powyzej
13 roku zycia powinno leze¢ w gestii klubow. Ponadto w zwigzku z rosnaca liczbg akademii i szkotek
pitkarskich oraz klas sportowych prowadzonych przez kluby, bardzo czesto do OSSM nie trafiali
najlepsi zawodnicy z regionu. W zwigzku z powyzszym Zarzagd PZPN podjat decyzje o wygaszaniu
Osrodkow.

v’ Rezygnujac z prowadzenia regularnego szkolenia w wieku dotychczas gimnazjalnym oraz licealnym
PZPN chce przesung¢ optyke swojego zainteresowania na mtodszych zawodnikow, wierzgc
ze kluczowymi czynnikami dla wyszkolenia dobrych pitkarzy wyczynowych sg odpowiednia praca
trenerow w najmtfodszych kategoriach wiekowych oraz wtasciwa selekcja utalentowanych

zawodnikow.

LaczyNasPilka.pl
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Projekt mobilnych amo

Widzgc potrzebe gruntownej reformy polskiej pitki dzieciecej i mfodziezowej nowe wtadze
Polskiego Zwigzku Pitki Noznej ustanowity szkolenie najmtodszych zawodnikow jednym
z priorytetow swojej dziatalnosci.

Rozpoczeto kilka nowych projektédw stuzgcych realizacji tego celu:
v' Akademie Mtodych Ortéw w kazdym wojewddztwie (25 AMO, w planach kolejne)

v’ Letnia i Zimowa Akademie Mtodych Ortéw — obozy sportowej dla najzdolniejszej mtodziezy
(,,przedsionek” reprezentacji mtodziezowych)

v’ Szeroka skala Turnieju ,,Z podwérka na stadion o Puchar Tymbarku”, skierowanego do dzieci
w wieku 7-12 lat i druzyn prowadzgcych szkolenie w tych kategoriach

v’ Bezptatne wydawnictwa dotyczace szkolenia dzieci i mtodziezy, obejmujace najnowsze trendy
szkolenia pitkarskiego w tym w szczegdlnosci Narodowy Model Gry

v Akademie Pitkarskie Grassroots — bezptatne konferencje dla treneréw i nauczycieli (co roku
po jednej w kazdym wojewddztwie)

v' Pro Junior System — system nagradzajacy kluby stawiajgce na mtodziez

LaczyNasPilka.pl
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Projekt mobilnych amo

Kolejnym planowanym krokiem jest docieranie do wszystkich regiondw, gdzie trenerzy potrzebuja
wsparcia, a zdolni zawodnicy madrego pokierowania ich rozwojem pitkarskim.

Widzimy w tym ogromny potencjat, ktéry moze przyczyni¢ sie do rozwoju polskiej pitki
mtodziezowej i, w pofgczeniu z pozostatymi projektami PZPN, przetozy¢ sie w przysztosci
na sukcesy senioréw zarowno klubowe jak i reprezentacji Polski.

Jednoczesnie zdajemy sobie sprawe, ze jest to dtugofalowy proces, na efekty ktérego trzeba
bedzie poczekac.

LaczyNasPilka.pl
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ZAWODNICY

v’ Polski Zwigzek Pitki Noznej dostrzega konieczno$é objecia programowym, zintegrowanym szkoleniem
oraz monitoringiem najzdolniejszych zawodnikéw.

v'"W celu zachowania ciggtosci obserwacji zawodnikdw pomiedzy Akademiag Mtodych Ortéw
a wejsciem w wiek selekcji do kadr wojewddzkich oraz Letniej i Zimowej AMO, istnieje koniecznosc
skoncentrowania sie na dziewczetach i chtopcach w wieku od 10 do 13 roku zycia.

v Poprzez regularne wizyty w kazdym powiecie - co najmniej raz na dwa miesigce, trenerzy bedg mogli
obserwowaé postepy zawodnikdw, a wyrdzniajgcych sie uczestnikow zaje¢ rekomendowaé do
konsultacji kadr wojewddzkich oraz udziatu w obozach LAMO i ZAMO, a takze kierowac do lepszych
klubow pitkarskich.

v’ Dzieki szeroko zakrojonej selekcji minimalizowane jest ryzyko, ze uzdolniony zawodnik nie zostanie
zauwazony. Jednoczesnie czeste wizyty trenerow PZPN stanowi¢ bedg czynnik motywujgcy dla
zawodnikow i impuls do statego rozwoju.

LaczyNasPilka.pl
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PZPN TRENERZY

v Wyszkolenie dobrych zawodnikéw jest mozliwe tylko poprzez posiadanie wyksztatconych,
nowoczesniej pracujgcych treneréw. Podnoszenie kwalifikacji trenerskich poprzez kursy, szkolenia
i konferencje jest inwestycjg w lepszych pitkarzy i lepsze pitkarki dla polskich klubéw i reprezentac;ji.

v’ Wielu treneréw z matych miejscowosci nie ma mozliwosci bezposredniego $ledzenia trenddow
szkolenia nastawionego na dzieci i mtodziez.

v Prowadzenie regularnych szkolenn dla treneréw pozwoli na ciagte przekazywanie najnowszych
wytycznych dotyczacych pracy z najmtodszymi.

v’ Mobilna AMO odwiedzi kazdy powiat co najmniej raz na dwa miesigce. W ramach powiatu
zaplanowane zostang wyjazdy do réznych gmin. Dzieki temu kazdy trener bedzie miat okazje
przynajmniej 6 razy w roku wzig¢ udziat w bezptatnym szkoleniu w bezposredniej bliskosci swojego
miejsca zamieszkania, bez koniecznosci ponoszenia duzych kosztéow dojazdu i udziatu
w konferencji.

v'W przypadku checi dalszego podwyzszania kwalifikacji wskazywane beda trenerom odpowiednie
kursy i konferencje trenerskie.

LaczyNasPilka.pl
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Wojewodztwo
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V\{ojewédztwo :
Wojewodztwo warminisko-mazurskie
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Wojewddztwo podlaskie
kujawsko-pomorskie
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mazowieckie
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Wojewddztwo wielkopolskie
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Wojewodztwo
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Wojewaodztwo

slaskie
Wojewo6dztwo

Wojewoddztwo podkarpackie

malopolskie

Projekt mohilnych amo - opis operacyjny
-—

v Mobilne punkty identyfikujgce i szkolace lokalne talenty oraz
stuzgce podwyzszaniu kwalifikacji kadry trenerskiej

v’ State i regularne konsultacje terenowe
— 12 konsultacji w miesigcu/wojewddztwo

v’ Ksztatcenie treneréw oraz nauczycieli
v Pomoc w kontaktach rodzicéw z lokalnymi klubami
v Propagowanie programu AMO oraz Narodowego Modelu Gry

v Mozliwos$¢ wykorzystania infrastruktury lokalnych Akademii
Mtodych Ortéw

v’ Rekrutacja do Letniej i Zimowej AMO, kadr wojewddzkich
oraz do konsultacji Reprezentacji Miodziezowych

v’ Platforma informacyjna — tNP
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6‘3 Projekt mobilnych amo - opis operacyjny

MIEJSCA SZKOLEN:
psz v" W ciggu roku dotrzemy do kazdego powiatu co najmniej dwukrotnie

v" W ramach danego powiatu odwiedzane bedg wybrane gminy

SKLAD EKIPY:
v’ 2 treneréw zatrudnionych na statg umowe o prace - przeszkolonych przez PZPN
v' Wymogiem wobec | trenera jest posiadanie co najmniej licencji UEFA A, natomiast wobec Il trenera - licencji UEFA B

UCZESTNICY:

v" Najlepsi zawodnicy miejscowych klubow (dziewczynki i chtopcy) w dwéch kategoriach wiekowych: orliki (10-11 lat),
mtodziki (12-13 lat)

v’ Trenerzy kadr wojewdédzkich
v’ Trenerzy pitki noznej pracujacy z dzieémi
v Nauczyciele WF-u

WYMOGI WOBEC ZAWODNIKOW:

v Zawodnicy muszg posiada¢ wazne badania lekarskie oraz zgode rodzica na udziat w zajeciach




‘ Projekt mobilnych amo - opis operacyjny

PZPN Minimalna liczba wizyt w kazdym powiecie w danym wojewddztwie:
Wojewoddztwo Liczba powiatow Liczba dni wizyt* Minimalna liczba wizyt w kazdym powiecie
dolnoslaskie 30 120 4
kujawsko-pomorskie 23 120 5
lubelskie 24 120 5
lubuskie 14 120 8
tédzkie 24 120 5
matopolskie 22 120 5
mazowieckie 42 120 2
opolskie 12 120 10
podlaskie 25 120 4
podkarpackie 17 120 7
pomorskie 20 120 6
Slagskie 36 120 3
sSwietokrzyskie 14 120 8
warminsko-mazurskie 21 120 5
wielkopolskie 35 120 3
zachodniopomorskie 21 120 5

* przy zatozeniu, ze odpada 9 tygodni lipca i sierpnia, 1 tydziers majowki i 2 tygodnie ze Swietami Bozego Narodzenia i Nowym Rokiem, czyli
zostaje 40 tygodni, a liczba wizyt w kazdym tygodniu to 3

aczyNasPilka.pl



3 gtowne sktadowe mobhilnego amo
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SZCZEGOLOWY PLAN SZKOLENIA wg: ,, 3 x 3”

3x3 = 3 tematy w 3 godzinach

15:00 - 16:00 Zajecia teoretyczne - ,Filary szkolenia dzieci i mtodziezy w Polsce” Teoria
16:15-17:15 Trening pokazowy - wybrane elementy szkolenia dzieci Praktyka
17:30- 18:30 Gra selekcyjna - wytowienie i monitoring talentéw Praktyka

Godzina rozpoczecia wizyty:

v wrzesien - pazdziernik

v’ listopad - marzec - poczatek 15:00 (w hali)

v’ kwiecien - czerwiec - poczatek 15:00 (na boisku)

Zajecia teoretyczne - ,Filary szkolenia dzieci i mtodziezy w Polsce”:

v' Wizyta 1 — Ogdlne omdwienie gtéwnych filaréw szkolenia dzieci i mtodziezy

v' Wizyta 2 — Znaczenie Intensywnosci w treningu dzieci i mtodziezy

v Wizyta 3 — Znaczenie Kreatywnosci w treningu dzieci i mtodziezy

v' Wizyta 4 — Znaczenie Szczegétowosci w treningu dzieci i mtodziezy

v Wizyta 5 — znaczenie Indywidualizacji w treningu dzieci i mtodziezy

v’ Wizyta 6, 7, 8, 9, 10 - kontynuacja i rozwiniecie tematyki z pierwszych 5 wizyt

- poczatek 14:00 (na boisku, ale w przypadku boiska z oswietleniem poczatek o 15:00)
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3 gtowne sktadowe mobhilnego amo
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Trening pokazowy - wybrane elementy szkolenia dzieci:
v' Wizyta 1 — Przyktadowa jednostka treningowa w kategorii mtodzik (U-12, U-13)

v' Wizyta 2 — Przyktadowa jednostka treningowa w kategorii orlik (U-10, U-11)
v Co druga wizyta skoncentrowana na kategorii mtodzik, co druga na kategorii orlik
v" W treningu pokazowym uczestniczy grupa 16 zawodnikéw w odpowiedniej kategorii

v Temat zajeé jest powigzany z omawianym filarem

v' np. Wizyta 2 - Filar: intensywno$¢; Temat treningu: Doskonalenie gry 1x1

Gra selekcyjna - wytowienie i monitoring talentow:
v Na boisku:

v’ gra dla orlikdw w sktadach 7x7 (zmiany powrotne), czas gry 1 x 30 minut,

v gra dla mtodzikdw w sktadach 7x7 (zmiany powrotne), czas gry 1 x 30 minut.
v" W hali:

v gra dla orlikéw w sktadach 5x5 (zmiany powrotne), czas gry 1 x 30 minut,

v’ gra dla mtodzikédw w sktadach 5x5 (zmiany powrotne), czas gry 1 x 30 minut.

v Najpierw odbywa sie gra selekcyjna dla tej grupy, ktéra brata udziat w treningu pokazowym. Druga
grupa w tym czasie przygotowuje sie do gry.

v' Mozliwe sg modyfikacje powyzszych zatozen gier selekcyjnych w przypadku innej infrastruktury.
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PZPN Mobilna Akademia Mtodych Ortéw ma dotrze¢ do wszystkich powiatéw w Polsce.
Opiera sie na DWOCH FILARACH:

| FILAR

v Prawidtowe utrzymanie procesu szkolenia dzieci i mtodziezy (chtopcdw i dziewczat)
w Polsce:
AMO (6-11), wojewddzkie zwigzki pitki noznej (13-15), Mtodziezowe Reprezentacje Polski (15-18)

v Regularne szkolenie udoskonalajgce zawodnikdw reprezentacji wojewddzkich i przysztych zawodnikéw
reprezentacji Polski

v' Obserwacja i dalsza selekcja zawodnikéw do Reprezentacji Mtodziezowych
v Praca wychowawcza- pokazanie drogi jak zostaé profesjonalnym zawodnikiem

v’ Systematyczne uaktualnianie bazy reprezentantéw wojewddztw oraz Polski
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6‘.\ Mobilne amo - filary oraz cele

PZPN

Mobilna Akademia Mtodych Ortéw ma dotrze¢ do wszystkich powiatow w Polsce.
Opiera sie na DWOCH FILARACH:

Il FILAR
v’ Systematyczne doksztatcanie trenerdw pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza

v’ Edukacja treneréw klubowych oraz nauczycieli szkolnych

v' JEDNOLITY PROGRAM SZKOLENIA - wyznaczanie kierunku szkolenia - podniesienie jako$ci poprzez
realizacje programu




WSPARCIE SZKOLENIA WYCZYNOWEGO

— MOBILNA AKADEMIA MLODYCH ORLOW
\ 4

KOBIECE NARODOWE REPREZENTACIE

A NARODOWE REPREZENTACIE
EKSTRAKLASA /
v REPREZENTACIE WOIEWGOZTWA

OKREGOWA LIGA JUNIORA STARSZEGD

SPECIAL STAGE !
LIGA MEOQDSZEGO JUNIORA

I, FLGA WOIEWODZKA JUNIORA ME. 17
OKREGOWA LIGA JUNIORA MEODSZEGO

CENTRALNA LIGA JUNIORGW i
Q I, N LIGA WOIEWODZKA IUNIOROW U19

Uis

uie

______________ LIGI WOJEWODZKIE TRAMKARZY
OKREGOWA LIGA TRAMPRARZY | ) 15

TARGETED STAGE
LIGI WOJEWODZKIE MEODZIKOW
OKREGOWA LiGA Mtooziow | 14
""""""""""""""" ZIMOWA AKADEMIA MEODYCH OREOW . e
LB L L SZKOLY, KLUBY | ROZGRYWKI AMATORSKIE || 13

Uiz

UCZNIOWSKIE KLUBY 5

aczyNasPilka.pl
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MtODYCH ORLOW
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Reprezentacja
¢ . Polski U15
etapy Etap wie )
specjalistyczny Klu by Re preze nta cje
utrzymania g /
maks;malnych WOJ ewodztwa

mozliwosci

\ 7/

Letnia i Zimowa Akademia

Etap specjalistyczny
trenowania

Etap ukierunkowany

nauczania i doskonalenia M {Od yC h @) rféW

- Mobilna Akademia Mtodych
Etap wszechstronny ) Ortéw

B Akademia Mtodych Ortow

Etap gier i zabaw ruchowych
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Uzupelnienie procesu identyfikacji i monitoringu talentow
A

Obserwacja zawodnikéw w kategoriach wiekowych ORLIK (10-11 lat) oraz MtODZIK (12-13 lat)
stanowi naturalny pomost pomiedzy szkoleniem w Akademiach Mtodych Ortdw a selekcjg
zawodnikow do udziatu w LAMO oraz ZAMO, a nastepnie do Reprezentacji Mtodziezowych.

Mobilne AMO poprzez dotarcie do kazdego powiatu pozwoli na wytowienie talentdw z mniejszych
miejscowosci. Ich identyfikacja i obserwacja ich postepédw bedzie stanowi¢ szanse na ich dalszy
rozwdj w ramach lokalnego klubu ewentualnie poprzez zmiane klubu na lepszy.

Szeroko zakrojona obserwacja dzieci i mtodziezy w wieku 10-13 lat pozwoli na skuteczniejszg selekcje
do reprezentacji wojewddzkich.

Formularze obserwacji zawodnikéw beda umieszczane w systemie Extranet. Bedg one przeznaczone
wytgcznie do wiadomosci treneréw PZPN.

Listy wyrdzniajacych sie zawodnikdw zawierajgce imie, nazwisko, rok urodzenia i miejscowosc
pochodzenia zawodnika bedg udostepniane do wiadomosci Wojewddzkich ZPN-6w.




Oczekiwane rezultaty
-—

Selekcja, szkolenie i monitoring wielu zawodnikéw z matych miejscowosci majgce na celu wdrozenie
ich do sportu wyczynowego

Zorganizowanie 1 raz w roku (w czerwcu) w kazdym wojewddztwie meczu zespotdéw sktadajacych sie
z wyrdzniajgcych sie w toku catego sezonu zawodnikéw

Monitoring zmian barw klubowych na wyzszy poziom wsrdd szkolonych zawodnikéw

Monitoring powotan zawodnikéw do kadr wojewddzkich i kadry narodowej sposrod szkolonych
zawodnikow

v’ Zestawienie treneréw biorgcych udziat w szkoleniach

Przeszkolenie i ukierunkowanie wielu trenerdow i nauczycieli WF

Popularyzacja sportu
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Wymogi infrastrukturalne i organizacyjne
-—

Sala z miejscami do siedzenia, ekran, rzutnik

Udostepnienie petnowymiarowego boiska o dobrej jakosci, a w okresie zimowym
hali sportowej - w obu przypadkach z wyznaczonymi miejscami dla trenerow
i publicznosci

Zapewnienie wyselekcjonowanej grupy dzieci U-10/U11 oraz U-12/U-13 liczgcych
po 16 oséb

Przygotowanie nagtosnienia dla trenerow prowadzgcych z mozliwoscia
przemieszczania sie na boisku
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PZPN

v" Wyposazenie busa:

e broszury, biuletyny z informacjami szkoleniowymi dla stuchaczy
* sprzet treningowy:

e 18 pitek (,,5”)

e 18 pitek (,,4”)

* stozki treningowe (80 sztuk — 4 kolory)

e tyczki treningowe (12 sztuk)

» drabinki koordynacyjne (4 sztuki)

* kota do koordynac;ji (12 sztuk)

* plotki (8 sztuk — 30 cm)

e oznaczniki (48 sztuk — 4 kolory - rozmiaréwka seniorska)

e oznaczniki (48 sztuk — 4 kolory - rozmiaréowka juniorska)

e sprezarka do pompowania pitek
e apteczka medyczna




Kontakt

Polski zwiqzek pitki noinej
Ul. Bitwy warszawskiej 1920 r. 7
02-366 warszawa
Tel.: 22 55 12 241

www.laczynaspilka.pl




