
   

 

Program konferencji WMZPN 

Hala Sportowo-Widowiskowa, ul. Kościuszki 22A, Ostróda 

Sobota, 2 grudnia 2023 r. 

GODZINA PANEL PRELEGENT 

09:00 – 09:50 Rejestracja  

9:50 – 10:00 Otwarcie konferencji Przedstawiciel WZPN 

SESJA WYKŁADOWA 

10:00 – 10:45 Łączy nas szkolenie Marcin Przybyliński 

11:00 – 12:30 
Model pracy z zespołem U14-U15 w Akademii Piłkarskiej 
Jagiellonii Białystok 

Norbert Beśka 

12:45 – 14:15 

Wpływ technicznych umiejętności zawodników na szybkość 
podejmowania decyzji, realizację założeń taktycznych - 
kształtowanie umiejętności technicznych z wykorzystaniem 
metodologii COERVER COACHING 

Marcin Wronka 

14:30 – 16:00 
Rola Fundamentów Sprawności w pracy z zespołem 
seniorskim MKS Mrągowia Mrągowo. 

Kamil Kwiatek 

16:00 – 16:30 Przerwa kawowa  

SESJA PRAKTYCZNA 

16:00 – 17:15 
Fu Fast break attack (atak szybki) w metodologii COERVER 
COACHING 

Marcin Wronka 

17:30 – 18:45 
Protokół RAMP oraz wybrane środki treningowe w 
kształtowaniu mocy 

Kamil Kwiatek 

18:45 Podsumowanie i zakończenie konferencji  

 

Niedziela, 3 grudnia 2023 r. 

GODZINA PANEL PRELEGENT 

09:00 – 09:50 Rejestracja  

9:50 – 10:00 Otwarcie konferencji Przedstawiciel WZPN 

SESJA WYKŁADOWA 

10:00 – 11:30 
„Kanony” treningowe w Akademii Piłkarskiej Śląska Wrocław. 
Zasady środowiska treningu i gry 

Patryk Kajderowicz 

11:45 – 13:00 Co musi umieć środkowy obrońca? Adam Łopatko 

13:15 – 14:45 
Analiza zespołowa i indywidualna na przykładzie Arsenal 
Londyn 2022/23 

Przemysław Łapiński 

14:45 – 15:15 Przerwa kawowa  

SESJA PRAKTYCZNA 

15:15 – 16:45 Co musi umieć środkowy obrońca? Adam Łopatko 

17:00 – 18:30 
Zarządzanie przestrzenią przeciwnika w budowaniu – 
tworzenie i zmiana centrum gry 

Przemysław Łapiński 

18:30 Podsumowanie i zakończenie konferencji  

 


